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素材の特性上、最初は⽣地が伸びにくくなっております。

膨らみにくい場合は少しずつ空気を⼊れて膨らませてください。

めいっぱい空気を⼊れてもアンチバーストなので破裂することはありません。

（表⽰より10cm程⼤きく膨らむ仕様になっております。）

⼀度めいっぱい空気を⼊れた後、空気を抜いてお好みのサイズでごさ⽤ください。

 

バランスボール

さ⽤上の注意事項

・ごさ⽤の前に必ず本商品が破損していないかをご確認下さい。

・はじめはニオイが気になる場合があります。⾵通しの良い場所に放置するか、ボール

 本体を⽔拭きして乾かしていただくと徐々に無くなります。

・表⽰サイズより⼩さく感じる場合がありますが最初はパンパンに膨らませてください。

 少し怖いかもですが破裂はしません。2−3⽇馴染ませてごさ⽤ください。

・空気を⼊れた直後は、折りじわや楕円形になる場合もありますが、ごさ⽤頂いている

 間に徐々に球体に近づきます。

・⾊によっては、光の加減でスジ状の⾊ムラが⾒える場合があります。耐荷重量･耐久性

 及びさ⽤上の問題はありません。

・周りに⼈がいないか、また危険物が無いかをご確認の上、⼗分なスペースを確保して

		さ⽤して下さい。

・本来の⽤途以外にはさ⽤しないで下さい。

・⾃分の体⼒に合った運動を⼼がけてください。決して無理はしないで下さい。

・⾝体に障害のある⽅、リハビリ⽬的でごさ⽤の⽅、妊婦の⽅等運動制限のある⽅は

 医師にご相談の上、安全にトレーニングを⾏って下さい。

・特に⼼臓の悪い⽅、⾼⾎圧の⽅、運動制限のある⽅は絶対に無理をしないで下さい。

・トレーニングの効果は⼈や年齢によりそれぞれ異なります。

・ボール内の空気は少しずつ抜けていきます。

・空気が少なくなってきたら調整して下さい。

・破損・劣化・変形した場合はごさ⽤を中⽌して下さい。事故やケガの原因になります。

・直射⽇光や湿気の多い場所避け、鋭利な物のそばに保管しないで下さい。

・画像の⾊味が実際の商品と異なる場合があります。

made	in	china

 

 

パッケージ内容

バランスボール/フットポンプ/栓(プラグ)

1.フットポンプの排気⼝にホースを装着します。

2.ノズルをボールに差し込み、ポンプを踏んで空気を⼊れます。

3.最後に付属の栓をしっかりと差し込みます。

 

 

排気⼝

空気⼊れ（凹）

 

 

吸気⼝

空気抜き

 

 

新商品の案内、さ⽤⽅法、お得な割引情報などを

LINEで配信させていただきます。

お友達登録、よろしくお願いします。

商品に関しまして何らかの問題やご質問がございましたら、

レビューのご投稿前にご連絡下さい。

info@amugis-official.com

※差込⼝を間違えない様にご注意ください。

 

※栓など内容に不⾜がございましたら、下記までご連絡下さい。

info@amugis-official.com	/	072-277-0708

空気の量を調整することでご⾃⾝に合ったトレーニングが可能です。

空気を少なめにすることでボールが安定して難易度が低くなります。

初⼼者の⽅は無理をせずに、徐々に空気を増やしてトレーニングする事を

おすすめします。

 

 


